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WÓJT GMINY MOGILANY ZACHĘCA DO ZAPOZNANIA SIĘ 
Z PONIŻSZYMI INFORMACJAMI DOTYCZĄCYMI RZĄDOWEJ KAMPANI #SzczepimySię.
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· [bookmark: _Hlk63324230][bookmark: _Hlk63324177]„Profilaktyka w praktyce I Małopolska” - Zachęcamy do zapoznania się z materiałami zamieszczonymi na Facebooku zatytułowanego : Profilaktyka w praktyce I Małopolska”
  https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%C5%82opolska-104814154956329.
· Specjalna zakładka - Wszystkie numery w jednym miejscu https://www.gov.pl/web/szczepimysie/wszystkie-numery-telefonu-zwiazane-z-covid-19-i-szczepieniami-w-jednym-miejscu
Chcesz zarejestrować się na szczepienie przeciw COVID-19? Masz pytania dotyczące aplikacji ProteGO Safe? A może chcesz dowiedzieć się więcej na temat Narodowego Programu Szczepień? Tych i wielu innych informacji udzielamy telefonicznie! Każdy ze specjalnych numerów telefonów uruchamialiśmy w różnych momentach epidemii. Dlatego stworzyliśmy zakładkę, w które znajdziesz je wszystkie, pogrupowane w zależności od tematu rozmowy. 

· Sprawdzone dane kontaktowe - dbaj o swoje bezpieczeństwo – korzystaj ze sprawdzonych danych kontaktowych
W Internecie pojawia się wiele nieprawdziwych informacji na temat epidemii koronawirusa i szczepień przeciw COVID-19. Od samego początku zachęcamy wszystkich Polaków do korzystania ze sprawdzonych źródeł. Podobnie jest w przypadku danych kontaktowych, w tym numerów telefonów. Dbaj o swoje bezpieczeństwo. Niesprawdzony numer telefonu może narazić Cię na wysokie koszty połączenia lub inne niebezpieczeństwa. Dlatego korzystaj tylko z potwierdzonych numerów, które możesz sprawdzić w naszej zakładce
· Najważniejsze informacje nie tylko przez telefon 
Oprócz specjalnych numerów telefonów i infolinii, odpowiedź na nurtujące Cię pytanie możesz znaleźć na naszych stronach internetowych: www.gov.pl/koronawrus oraz www.gov.pl/szczepimysie.
Na dedykowanych stronach znajdą Państwo m.in.:
· aktualne zasady i ograniczenia, 
· informacje na temat Narodowego Programu Szczepień, 
· raport szczepień, 
· odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania.  
· Proces szczepień - chcę się zaszczepić – ale jak?
Proces szczepień przebiega etapami, w czterech fazach, i obejmuje wszystkich Polaków, którzy chcą się szczepić. W pierwszej kolejności możliwość zaszczepienia otrzymali pracownicy służby zdrowia 
i ośrodków pomocy społecznej, studenci uczelni medycznych oraz seniorzy powyżej 70. roku życia. Stopniowo szczepionka przeciw COVID-19 będzie udostępniana kolejnym grupom wiekowym 
i zawodowym.
· Aktualne informacje o harmonogramie szczepień można znaleźć na stronie: www.gov.pl/web/szczepimysie/rejestracja
· Punkty szczepień – lokalizacje  Mapa punktów szczepień - Szczepienie przeciwko COVID-19 - Portal Gov.pl (www.gov.pl)
· Wszystkie najważniejsze informacje o programie szczepień i szczepionkach: www.gov.pl/web/szczepimysie/
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Czym jest szczepionka?

To preparat biologiczny, ktéry imituje naturalng infekelg i prowadzi do
forwoju odpornosci. Pierwsza szczepionky na Swiecie byla szczepionka
praeciw ospie prawdziwej. W roku 1797 angielski lekarz Edward Jenner
preeprowadzit eksperyment - aby uodpornic osmioletniego chlopca na
ospe wszczepit mu material zakatny ospy, ktdra miafa fagodnieiszy
przebieg od ospy prawdziwel. Po ilku tygodniach od podania pierwsze|
dawki lekarz podal chlopcu wirusa ospy prawdziwel, a kiedy ten nie
zachorowal, otrzymal skutecana bror przeciw émiertelne] chorobie.

" Co zyskujemy dzigki szczepionce?

« Ochrong praed cigtkim preebiegiem choroby | powikianiami, kiére
trudno przewidziec. Szczepionki 2ywe wywoluja siing odpomose juz
po prayieciu pojedyncee] dawki, szczeplonki inaktywowane (bez
adolnosci chorobotwarczych) wymagaia podania kilku dawek.

« Odpowied: immunologiczng podobng do naturalne] odpornoel,
ktdra zyskule sig po preebytym zakazeni lub chorobie.

! 4 Dlaczego warto sig szczepi¢?

* Usyskujemy ochrone praed ewentuaing charoba.

* To,trening” dla ukladu odpornosciowego.

+ Uzyskujemy odpornos¢ na dana chorobe.

« Niwelujemy ryzyko powainych powikian, ktére moga wystapic
w praypadku przebycia choroby.

« Zapoblegamy hospitalizacjom.
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Czy wiesz, ze? -

nia sprawily, ze wiele chordb, ktdre dawniej stanowily powaine
zagrogenie dia iycla | drowia czlowieka, obecnie zostaly
wyeliminowane lub zwigzane 2 nimi niebezpieczeristwo zmalao. Dzie
sictepleniom prawie zapomnieliémy o takich chorobach jak: pollo,
blonica, tszec, kratusiec, r6iyczka, éwinka,

Co to jest NOP?

To skrét od Niepotadane Odcayny Pastczepienne — cayli zaburzenie
stanu drowia, ktore wystapilo w okresie 4 tygodni po podaniu
saczepionki. Czgstos¢ wystepowania NOP zaley od rodzaju szczepionki.
Pray saczepionkach stosowanych w Polsce NOP wystgpuje preecietnie
raz na 10 000 szczepier

Pamigtajmy, te:

+ Szczepionke moze podat tylko wykwalifikowany personel medyczny.
po wezeéniejszym badaniu lekarskim

+ lstnieja bardzo nieliczne preeciwskazania da podania szczepienia
min. silne reakcje alergiczne (w tym wstrzas anafilaktyczny) lub
powazny odezyn po poprzednie] dawee tej samej szczepionki.

* Sczepionki moina laczyé, nalety preestrzegac minimalnego
‘odstepu 4 tygodni przy podaniu dwéch szczepionek zywych.

Gdzie znajde informacje?

* hitos://szczepienia.pzh gov.ol
« hitos://www gov pl/web/szezepimysie

+ Bezplatna Infolinia Narodowego Programu Szczepieritel. 989
« Bezplatna Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia tel. 800 190 590
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Pokonanie pandemii COVID-19 i powrét do normalnosci

sq mozliwe, gdy przerwiemy taricuch zakazen. Szczepionka
daje nam takg mozliwosé. Aby efekty byty jak najlepsze
ijak najszybsze, wszyscy musimy byé solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze
ochrona naszych rodzicéw, dziadkéw, dzieci i przyjaciot.
Naprawde warto!
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